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Vzdélavani chapu jako Zivy, obousmérny proces, v némz se Ucastnici uci nejen od lektora, ale i jeden od druhého.
Mym cilem je podporovat praktické, zaZitkové a komunitni uceni, které propojuje teorii s osobni zkuSenosti a
vede k trvalé zméné v profesni praxi.

Vychazim z principt zaZitkové pedagogiky, andragogiky a reflexivniho uceni dospélych - Ucastnici si nejvice
odnaseji z toho, co sami proZiji, promysli a pojmenuiji. V kazdém vzdélavani proto vytvarim bezpec€né a respektujici
prostredi, které podporuje otevienost, spolupraci a humor.

Jsem drzitelkou profesni kvalifikace Lektor dalSiho vzdélavani a plsobim zérover jako ambasadorka EPALE. Ve
svych kurzech propojuji zkuSenosti z oblasti supervize, kou€ovani a poradenstvi, ¢imz podporuji rozvoj praktickych
kompetenci i osobnostni rast Gcastnikd.

PFi vzdélavani vyuzivam:

prakticka cvi€eni a modelové situace, které umoznuji okamzitou aplikaci nauceného,

skupinovou a parovou praci, podporujici sdileni a vzajemnou inspiraci,

reflexivni techniky - vedené rozhovory, Skalovani, praci s metaforami ¢i kartami,

moderni technologie a Al - online nastroje (Canva, Mentimeter, dalsi), digitalni formulare pro sebereflexi.

MU;j styl vyuky je interaktivni, respektujici a facilitujici.
Nevystupuiji jako jediny zdroj informaci, ale jako privodkyné uéebnim procesem, kterd pomaha Gcastnikim
objevovat vlastni zkuSenosti, formulovat otazky a hledat odpovédi.

Vyuzivam principy komunitniho uceni - skupina je zdrojem poznani a opory. Kazdy Ucastnik prinasi své know-how,
které obohacuje ostatni. Tim vznika ucici se komunita, kde se propojuje odbornost, zkuSenost a lidskost.

Cile lektorské prace

podporovat praktické dovednosti a schopnost jejich pfenosu do praxe,
posilovat sebereflexi a profesni identitu Gcastnik(,

vytvaret bezpecné prostredi pro experimentovani a sdileni,

inspirovat k celoZivotnimu u€eni a k ochoté zkouSet nové pfistupy.



Lektorska prace pro mé znamena sdileni zkuSenosti, vytvaFeni prostoru pro rist a rozvoj profesnich komunit.
Vérim, Ze nejucinnéjsi vzdélavani je to, které Ucastniky bavi, probouzi jejich zvidavost a pfinasi jim konkrétni zménu
do praxe.



